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IRISH KNIT 
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Section 1 – TRIPLE STEP FWD RIGHT & LEFT, RIGHT HEEL FWD, LEFT POINT BACK, LEFT 

HEEL FWD, RIGHT POINT BACK. 

1 & 2 Pas chassé en avant (DGD) 

3 & 4  Pas chassé en avant (GDG) 

5 & 6  Poser talon D devant, ramener PD à côté PG, poser pointe G derrière 

7 & 8  Poser talon G devant, ramener PG à côté PD, poser pointe D derrière. 

Section 2 – TRIPLE STEP FWD, TRIPLE WITH 1/2 TURN, COASTER STEP, TRIPLE STEP FWD 

1 & 2 Pas chassé devant (DGD). 

3 & 4  1/2 tour à D et pas chassé derrière (GDG). 

5 & 6  PD derrière, PG à côté PD, PD devant. 

7 & 8  Pas chassé devant (GDG). 

Section 3 – TRIPLE SIDE, COASTER STEP, POINT ON SIDE, TOUCH, KICK BALL TOUCH 

1 & 2 Pas chassé à droite (DGD). 

3 & 4  PG derrière, PD à côté PG, PG devant. 

5 – 6  Pointe D à droite, touche PD à côté PG. 

7 & 8  Coup de pied PD en avant, ramener PD à côté PG, touche PG à côté PD. 

Section 4 – TRIPLE SIDE, COASTER STEP, BRUSH FWD BACK FWD, TOUCH 

1 & 2 Pas chassé à G (GDG). 

3 & 4  PD derrière, PG à côté PD, PD devant. 

5 – 7  Brosser le sol vers l'avant avec la plante du PG, puis vers l'arrière, puis vers l'avant. 

& 8  Ramener PG à côté PD, touche PD à côté PG. 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


